
Ｅ Ｓ Ｃ Ａ（ エスカ ： 東日本学生サイクリング連盟 ） 
各大学の新入生の皆さんこんにちは！大学に入学しての新生活はどうでしょうか？自転車部やサイクリング

部に入って、これからの活動を楽しみにしている事と思います。さて、皆さんはＥＳＣＡ（えすか）をご存知でしょ

うか？ＥＳＣＡは関東地区の１７大学・１９団体が加盟（２００５年５月現在）しているサイクリング団体です。主

な活動としてはラリー企画や様々なイベントがあり、各校の団体同士での情報交換や交流をはかっています。

みなさんもぜひＥＳＣＡの企画に参加して他大学の人達と交流をもって、大学生活をさらに楽しく有意義なもの

にしていきましょう！今回は簡単ではありますがＥＳＣＡの紹介をしたいと思います。 

☆加盟校 

大妻女子大学・創価大学・高千穂大学・帝京大学・東海大学・東京大学・東京経済大学・電気通信大学 

東京農工大学・日本大学生産工学部・日本大学法学部・日本大学理工学部・法政大学・武蔵野大学 

明星大学・立正大学・芝浦工業大学・実践女子大学・東京電機大学 

☆年間行事 

 

この他にも色々な企画があります。各個人が日帰りのランを考えて、参加者を募ったりもしています。 

みなさん、ＥＳＣＡをよろしく！      ＥＳＣＡ・ＨＰ   http://esca.my-sv.net/ 

   

４月 

５月 

６月 

７月 

８月 

９月 

10 月 

11 月 

12 月 

１月 

 ２月 

 ３月 

・ＦＯ（６月１９日） 

新入生歓迎のイベントです。ＥＳＣ

Ａとはどんなものか見てみましょう 

・バーベキュー大会（５月２９日） 

昭和記念公園でのバーベキュー！ 

・企画ラリー（８月初旬）  

ラリー実長さんの一言 

企画ラリーは、８月上旬に行われる３泊４日にわたるラ

リーであります。目的は他大学と交流をもち、友人の輪

を広げてもらいたいと思っています。また自転車を通し

て色々な知識も深めてもらえたらよりいいです。よーする

に楽しめればいいんですよ！ 

ラリーの内容 

走行…班は一班６～７人で構成し、声（コール）を出して

元気よくなおかつ安全に走ります。レースではな

いので競争とかはありません。また、ただ走るだ

けでなく景色も楽しみながら走ります。 

・有志ラリー（８月下旬） 

 ラリー実長さんの一言 

 今年の有志ラリーは、おだやかさと険しさ

の両面を持つ磐梯山と、見ているだけです

がすがしい気持ちになる猪苗代・檜原湖が

舞台。その他にも、二泊三日の中に見所

が満載です！ 

 走って・笑って・汗かいて、こりゃ～夏の終

わりは、有志ラリーでしめるしかない！ 

・鍋会（１０月くらい） 

 みんなで具を持ち寄って楽しく食べましょ

う。 ・ＰＲＴＴ（１２月３日） 

 ＥＳＣＡ唯一のレース企画です。昭和記念公園の業務用

道路を貸しきって、ロードレーサーやマウンテンバイクでレー

スします。 

・ＣＭ会議（１２月） 

役員の引継ぎを行います。 


